
写真は、美容ボランティアを開始した頃の私です。ボランティアの楽しさを皆
さんに伝えたくなりました。あれから丸５年、今年は大きな区切りの年を迎え
ます。このボランティア活動の楽しさを子ども達から男性の方々へ、多世代巻
き込んで地域活動を展開します。
新型コロナウィルス感染拡大の中、社会の為に働いて下さる全ての方々に感謝
をして、今私達がすべきことを追い求めて参ります。 伊藤文子

プラチナ美容塾でアロマ先行メンズ紹介

2月企業ボランティアの祭典
『メンズ講座』報告（参加者100名）70名近いメンズが地域活動を検討・発表

プロボノメンズが
ボランティア体験当日のチラシ
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企業プロボノと一緒に
つながりをつくるメンズ講座開催
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〔みずべネット〕 芝浦港南地区高齢者の地域ネットワークづくり （毎月第４水曜）
〔みずべネットカフェ〕 港南地区や台場地区で開催するミュージックカフェ （隔月１回）

老後にいくらかかるの？
知ってお得な講座

今年は子の年！
我が家の正月飾りは
ネズミの折り紙 ハァ～！ドッコイショドッコ

イショ♬ ～唄って集う～
“みずべネットカフェ”

何をつくってるの？
「肌しっとりクリームよ♡」

背筋が伸びる
音楽体操



プラチナ美容講座で
スキルアップ！

企業の出張講座で大活躍！

2020年5月発行vol.11認定NPO法人 プラチナ美容塾  トピックス

港区の小学校で
ハンド＆
ホットケア
実習！
子ども達の声…

品川地区

学んで

活かす

ハンドやホットケアは
自分も相手も心まで温かく
なる楽しいボランティア。
祖父母から“長生きできる
よ！”と。猫のキキもニャ
ー！と喜びました。（小３）

機械を使わず手
だけで出来て喜
ばれ勉強になり
ました。（小３）

2020年6月にプラチナ美容塾の
ホーム

ページがリニューアルされます！

もっと楽しく、わかりやすく、プ
ラチナ

美容塾の活動内容やメッセージを
皆さま

にお届けできると思います。乞う
ご期待！

取手地区

〔11月原カルチャー　
プラチナ美容塾講座〕
～セルフエステからプロ並
みのトレーニングまで～

〔2月 講演会／見た目年齢を
若くする極意〕取手地区での
初めてのプラチナ講演会

〔12月第5回健康生きがいメッセ〕
品川区地域活動を盛り上げる30
団体が参加。プラチナ美容塾はシ
ニアが輝くテーマで出展。パーソ
ナルカラーとルージュ
メイクが人気！！

〔2月 講演会／身嗜みで健康長寿〕
介護予防専門医から「化粧は介護予防に有
効」と医学的データに基づくお話しを聞き、
美容ボランティア活動の効果が実証されて、
プラチナの活動に確信が持てました。

参加者69名。
皆さん真剣に聞
き入っています! 

頼もしいメンバー達
カッサのお披露目！
ボランティアメンバ
ーも15名育ちました。

取手の高齢者
施設でボラン
ティア活動ス
タート！


