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クマちゃん運動

オンライン活動

Topics

Topics

コロナ禍で敬老の日にも会えない高齢者に向け、手作りのクマちゃんをお届けする運動を 7 月から 12 月まで実施。
港区、品川区、取手市の社会福祉協議会や地域住民の皆さんと多世代で協働しました。小学生〜大学生、大人まで多
世代 178 名とプラチナ会員（延べ 74 名）が参加。

今年のオンラインの取り組みは企業と大学生。東京ボランティア・市民活動セ
ンターの仲立ちで、金融機関のシティグループと、医薬品メーカーのサノフィ

（株）の社員さん達がオンライン活動に参加して、高齢者オンライン交流会が
開催されました。写真は大学生のオンラインで笑顔トレーニング中の様子。

立正大学・清泉女子大
学・駒澤大学・慶應義
塾大学の皆さんが高齢
者施設オンラインボラ
ンティア活動に参加。

敬老の月はクマちゃん運動に合わ
せて、プラチナクマ登場。

ピアノと透
き通る声で
数々の歌。

ポムポムプリン
50 個収集！
可愛さを紹介。

地域の皆さんから
ハンドタオルの寄
付 約 180 枚（ 港
区・取手市）

「一緒に出来ること
があるって嬉しい」
クマちゃん万歳！取
手市 41 名参加。

笑顔で「大切にお渡ししま
す」。職員さんから受け取
った高齢者さんから手書き
の絵とお礼状が届く。

小学生からシニアまで世代を超え
た交流を生んだクマちゃん達。
1 個 1 個心の籠ったラッピング。

敬老の日、ハロウィン、
クリスマス、季節のメッ
セージシートも添えて。

向日葵みたい
な明るい元気
をお届け。

料理マジック
で色が変った！
ビックリ。

ハンドケア紹
介。丁寧に！
優しく。

笑顔とリラッ
クスケアで皆
さんを癒す。

品川区でクマちゃ
ん運動。お届けサ
ンタは、ボランテ
ィアセンター長。

港区ボランティア体験
で 28 名が参加。ママ
達は「子どもの活動の
場があって良かった」

小学生にはリボ
ン結びが難しか
ったけれど頑張
りました。 

プラチナ会員
も子ども達と
一緒に真剣。



みずべネット（港南総合支所の高齢者向け業務委託）

暑中見舞い 自治体・社会福祉協議会への参加

『コロナ禍が続いたこの 2 年。皆様方からの会費は、活動へ向かう 1 番の応援歌でした。
会えなくても、私達の気持ちを届けたい活動がクマちゃん運動と、2 年目のオンライン
活動でした。　おかげ様で、多世代を巻き込んだ活動が実現出来ました。
やっと春の兆しを感じます。寒気の中に凛と咲く梅の様に、地域に求められる活動に邁
進してまいります。　梅の花言葉 beauty and longevity（美と長寿）』　　伊藤文子

リアル活動
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〔5月〕
ドライグリーン

〔6月〕
デコパージュ

〔11月〕
アロマ入浴剤

〔10月〕
ハーバリウム

〔7月〕
ちぎり絵

毎月、毎回、満員御礼。１人暮らし高齢者向け
生活講座＆小物づくり月替わりメニューの数々。

シティグループ社員さん
と、そのご家族から頂い
た高齢者施設への暑中見
舞い葉書。

敬老の月、クマちゃんと、
森のクマさんの曲に合わ
せた踊りで手拍子が起る。

見学予定の金子教
授。気が付けばハ
ンド専門。

明治学院大学社会
福祉学科の教授と 2
人の女子学生がハン
ド＆ネイル体験。「他
の学生にもこの体験
を勧めます」

夏の会員交流会。コ
ロナ禍でハイブリッ
ト開催。アロマ 1級
の会員作成のオリジ
ナルコロンが好評。

品川区社会福祉協議会主
催さわやかサービス講座
でハンドケアタイム。

目黒区主催“活動団体情
報交換会”品川区、大田
区からも参加。

会員交流会


