
コロナ禍の1月から4月、感染対策万全で、メンズ講座、メイク講座、アロマ講座　全15回の開催！Topics

長いトンネルを抜けると…で始まる川端康成の小説。私達は今、コロナ禍の暗いトンネルを抜
けつつあるのかも知れません。この変節期に求められていることは、まずは私達自身のwell-
being。ボランティア活動やイベントで人と出会うことで私達自身が元気になれ、それが地域
のwell-beingに繋がります。会員の皆様と一緒に、笑顔をお届けする日の始まりを願っています。
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メンズ講座 12月〜3月実施

品川区イベント参加 １〜4月 3/5〜6　リーブラフェスタ

メイク講座 ２〜4月実施
新宿区メンズ講座
10名の方が熱心に受講

港区メイク講座5回シリ
ーズ。21名参加　熱心
な皆様に支えられ指導す
る現役大学生

終了日の素敵マダム

品川プラチナ世代
美容講座　細部は
映像で拡大

支え愛活動会議
ピンクのストール
がダンディ

生涯現役実現講座
60名参加

皮膚科医　村上先生
の講話「素肌美への
道」大好評！

フェスタ展示コーナー
港区長にアロマ匂い袋
をご紹介

シルバー大学
入学式ブース

品川フレッシャーズ美容講座
新社会人に向けて大学生、高
校生へのメイク指導

港区メンズ身嗜み講座
3回実施

プラチナ事務局長
アロマ講座前に皆と顔
体操でウォームアップ

大田区就労移行支援事業所
メンズ就活眉講座



みずべネット（港区芝浦港南地区総合支所　高齢者向け委託事業）

オンラインボランティア活動

企業コラボ

オンライン美容講座　2月からスタート！

訪問ボランティア活動

2022年6月発行volvol.15.15認定NPO法人 プラチナ美容塾  トピックス

〔3月〕フラワーアレンジメント〔1月〕アロマクリーム

企業の皆様が折り紙
で春の花を作ってチ
ャートに

ご夫婦の作品

りなちゃん、せなちゃ
んもお母さんと一緒に

高齢者施設で吉
本芸人中村さん
の漫談トーク。
笑いと拍手で大
盛り上がり！

みずべネット
参加の仲良し
ご夫婦

今年度より月１回、施設にお届け
する作品作りなど交流会を開催

ニットでペットボトル
入れを作成

懐かしいあやとり
で交流

ハンドケアとクマちゃん作り体験の感想77名の文集
「ボランティアは楽しくできるんですね」etc.

今年の地域活動は、子供たちからシニア世代まで楽しめる作品作りを実施
します。敬老の日等にお届けする作品「プラチナの森と海の生き物」で高
齢者施設の部屋が賑やかになりますよう…是非作品作りにご参加下さい。

コロナ禍のマスク
メイクは眉＆アイ
メイクがポイント

リフトアップマッサージ
は歌に合わせて楽しく

〔1〜 3月〕アスク芝公園
保育園と施設の交流

東洋英和女学院小 3 年生  オンライン講習会

取手の活動

〔3 月〕セガサミーボランティア活動
施設に春の花をお届けしました！

〔5月〕
コサージュ

〔4月〕
日本の香り（サシェ）

〔2月〕
折り紙のお雛様

少人数のレッスンで、セルフスキンケアからメイク
アップ

奥様 ご主人


