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如来の法「⽇々是好⽇」は毎⽇が良い⽇になるように！と⾔うこと。コロナは終焉
が⾒えなくても、⽣活に楽しみ喜びを⾒いだすこと。ハンドケアで⼿をほぐす時、
相⼿の笑顔に触れて「⽇々是好⽇」。またコロナ禍で、会えなくても⼦ども達と⼀緒
につくった作品を通して笑顔に会えることに「⽇々是好⽇」なのです。
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品川区 取⼿市 クマちゃんお届け運動

⼦ども達の作品

敬⽼の⽇に向けた“プラチナ森と海”活動は、
夏休みの⼦ども体験ボランティア参加者35
名、港区⼦ども中⾼⽣プラザ186名、プラチ
ナ会員のべ47名。親⼦、友⼈、⼦どもから
シニアまで多世代で参加の地域活動でした。

「学校の外で同世代や年上の
⼈たちと協⼒して活動するの
が楽しかった」

「誰かのために他⼈と協⼒す
ることの⾯⽩さに気付けた」
〜来年も、参加者の笑顔に会
える多世代巻き込みの活動を
継続したく思います〜

⿇布⼦ども中⾼⽣プラザの作品

港南の郷デイサービス
利用者の作品

8 ⽉、⾼校⽣3 ⼈も交えて
15名のボランティアで
タオルクマちゃんづくり。
作品は⾼齢者施設にお届け

体験後に、
中学⽣から
届いた感想⽂は…8⽉中⾼⽣16名が頑張った港区

夏ボラ体験会。親⼦参加もあり暑
い⽇の熱い作品づくり！

9⽉⿇布中⾼⽣プラザは
台⾵にも関わらず、外国
のお友達も参加

⼩さな子供
はママと⼀
緒に参加。
独⾃の作品
に拍⼿

オンライン美容配信中
伊藤⽂⼦

品川区⼤井町“プラチナカフェスタートして半年”
・東急株式会社とプラチナ美容塾共同開催
・品川区認知症カフェの登録事業
地域のみなさまが気軽に集えるカフェを⽬指して！



港区イベントに武井区長訪問

高齢者施設へのボランティア活動
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〔6 月から 11 ⽉〕芝浦港南地区みずべネット
台場、港南含め３地域開催。154 名参加。
① ⽣活情報（防災、薬、詐欺対策など）
② ⼩物作り ③⾳楽体操の 3 部構成

〔6 月〕港区リーブラフェスタ
2 ⽇間ハーバリウムづくりお客様 56 名
親⼦参加が多い

〔11 ⽉〕シニア⼤楽
「⾒た⽬年齢の極意」 
80 ⼈以上参加。
ご夫婦や男性の参加
が⽬⽴った！
感想「私達もこれか
ら楽しみます」

〔10、11 ⽉〕品川区と協働で
「癒しのハンドケア」
２回開催 62 名参加
於）イトーヨーカドー⼤井町

〔10 ⽉〕
取⼿市福祉まつり
セルフハンドケア＆
ワークショップ
44 名参加

〔11 ⽉〕三⽥いきいきプラザ 
シニア向けメイク講座
定員の 3 倍申し込み！
感想「元気になれた」

「外に出るのが楽しくなった」

〔5 月、11 ⽉〕
ボランティア⼊⾨講座
9 名受講。受講後にボランテ
ィア活動の⾒学・高齢者施設
体験へ

〔10 月〕芝浦港南ふれあいまつり
⼥⼦⼤⽣ボランティア１名参加
2 ⽇間でお客様 49 名

講 座

ハンドケア活動
７施設 ⼿に触れる事の重
要性を改めて学ぶ、感じる

オンライン交流
画⾯でお会いして⼀緒に⾳楽
体操等楽しんでいます

〔10 月〕みなと区⺠まつり
⼥⼦⼤⽣ボランティア４名参加
2 ⽇間でお客様 107 名。

催し物

みずべネット

森裕紀子医師
北里大学東洋医学
総合研究所漢方鍼
灸治療センター
副部長

〔10、11 ⽉〕連続講座
「⽣きづらさを抱える⽅々
へ向け」2 回連続講座
どちらも満員御礼！

私も出来た!


