
会員のみなさまのいつも変わらぬ温かいご⽀援に、⼼から深謝申し上げます。
　今年も敬⽼の⽉に向けた多世代の地域活動を展開してまいりました。コロナ
禍から3年⽬、⼦ども達をメインにしたこの地域活動は、沢⼭の学びがござい
ました。この⼤学⽣、⼩学⽣のボランティアも活躍した地域イベントや講座を
トピックス報告させて頂きます。ご都合が合えば、この様な機会に会員の
みなさまにご参加頂けると、誠に幸甚に存じます。� 伊藤�文⼦
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8月 品川区地域多世代交流会／港区夏休みボランティア 昭和歌謡で遊ぶ！ 〜⾳楽体操と歌〜

6月 港区男⼥平等参画フェスタ in リーブラ2023

紙⽫で作ったお⾯で「私、だぁ〜れ」

3才から80代まで参加

紙⽫の
王冠で
王様

〔10月〕
「⾼齢者施設」
懐かしの昭和
歌謡“いい湯
だな”で温泉
気分

簡単おもちゃ作りとハンドカッサ
〜プラチナブースにて〜

⾼齢者施設へ贈る
「森と海活動」

クイズで知る！
絶滅危惧種

⾠年は、前例のない機会に
恵まれるチャレンジの年！

⼦ども中⾼⽣プラザ・児童館・プラチナ会員計306名の幼児から
シニアまで楽しく多世代で地域交流

〔9月〕「シニアクラブ」歌って踊って想い出
語り笑顔！
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港区みずべネット（毎月） 港区委託事業

品川区プラチナカフェ
（毎月） 品川区助成事業

〔11月〕
しながわ地域貢献活動展
（⼤井町きゅりあん）85名

⼩学⽣や⼤学⽣が
ボランティア参加！

「お兄ちゃんが教えるよ」

〔10月〕
千葉県⽣涯⼤学校50名
「美容における⼼理的効果」

〔10月〕ニッポン放送
ラジオで「阿部亮のNGO
世界⼀周!」に理事⻑出演

訪問施設：港区⽴⾼齢者在宅サービスセンター（港南
の郷、⽩⾦の森、北⻘⼭、南⿇布）、ベル、こうほうえん、
⼤井在宅サービスセンター、はなことば南⼾塚
オンライン：グランアークみづほ、港区⽴⾼齢者在宅サー
ビスセンター（⻁ノ⾨、台場）

港区芝浦港南区⺠センター20名

品川区⼤崎ゆうゆうプラザ10名

中学⽣・⼤学⽣が
ボランティア体験

〔9月〕品川ケーブルTV
にてプラチナ活動紹介

ボランティア活動
コーナーでは多くの
⽅がハンドケア体験

港区⽩⾦台いきいきプラザ16名

認知症の勉強会
「誰にも優しい地域環
境づくりを！」
荒⽊眞知子先⽣

珈琲でトークが
弾む交流タイム

季節の⼩物やネックレス
作り＆⽣活に役⽴つ情報
で楽しい交流会

メンズ眉（after）

〔10月〕
港区芝浦港南ふれあ
いまつり（芝浦港南
区⺠センター）
112名

⾼齢者施設でのボランティア活動

定期訪問の⾼齢者施設ではハンドケア＆ネイルを受ける⽅が
増え、多くの笑顔に会えました。
訪問できない施設はオンライン活動で、⾳楽やゲームを⼀緒
にお楽しみいただいています。

区⺠まつり／イベント出展

メイク講座 3か所で開催 プラチナの情報発信

シニア向けの⼆つの事業

〔9月〕

〔10月〕

〔11月〕


